Premedikace détskych pacientti

Premedikace je podani urcitych 1€ka pied stomatologickym vykonem za ucelem zklidnéni
pacienta. Vhodné zvolend premedikace ndm dovoli provést potfebné osetfeni, navodi
psychické uklidnéni pacienta, snizi vnimani bolesti, odstrani motorickou nestabilitu,
nezadouct reflex.

V premedikaci Ize oSetfit nespolupracujici a bojacné pacienty, malé déti, mentaln¢ postizené
pacienty, pacienty s velkym davivym reflexem.

Na nasi klinice pouzivame k premedikaci Midazolam.

Midazolam je kratkodob¢ pusobici 1é¢ivo ze tiidy benzodiazepand pouzivané pro 1é¢bu kieci
a pro vyvolani sedace a amnezie pii I€karskych zakrocich.

Amnezie u midazolamu je uzite¢na pii premedikaci pfed stomatologickymi vykony, protoze
potlacuje neptijemné vzpominky. Midazolam, podobné¢ jako jiné benzodiazepany, ma rychly
nastup uc¢inku, vysokou uc€innost a nizkou toxicitu.

POUCENI PRO RODICE - PREMEDIKACE

Prosim, peclivé prostudujte nasledujici fadky a nevahejte se na cokoli zeptat svého 1¢ékare, je-
li Vam néco nejasné..

Maminko/tatinku, aby byla premedikace tispé$nd, dodrzujte, prosim, peclivé nasledujici
pokyny:

e Na premedikaci ptichazi dité rano a vzdy nalacno, pije jen €istou vodu!

« Musite znat PRESNOU vahu vaseho ditéte! (nahlésite sest¥icce)

o Doneste s sebou trochu sladkého dzusu (aby se piebila hotka chut’ 1é¢iva), ktery dité
rado a bez problém1 vypije.

e Rezervni obleceni s sebou (dité¢ mize byt mokré od vody z vrtacky, neni vyjimkou, Ze
se nejmensi deti poctiraji)

o Dité nesmi byt premedikovéano, kdyZ je nemocné! Jakykoli infekt hornich cest
dychacich mtize zptisobit problémy pii oSetieni. Dité musi bez problémi volné dychat
nosem!

e 5 minut po podani premedikace nechte dit¢ vyctrat na WC, abychom ptedesli
poclrani se na kiesle béhem vykonu.

e Po podani léciva vyckavate v ¢ekarné cca ptl hodiny, dokud dité neza¢ind byt
malatné, ptipadné poklimbavat. Celou dobu si s ditétem hrajete a pozorujete ho. Je zde
akutni nebezpeci poranéni pii padu! ,,Opilost* miize pfijit ,,z Cista jasna“.

e Po podani premedikace nedoporucujeme elektronické hry ani mobil! (Zptisobuji
radikalni zpomaleni nastupu sedace.)

e Pted extrakcemi a oSetfenim hlubsich kazl je ditéti samoziejmée aplikovana anestezie,
aby ho nic nebolelo



Po vykonu:

e Zustavate cca 1 hodinu v ¢ekarné. Propousti Vas domu az doktor/ka, ktery/a Vas
osetfoval/a. Celou dobu dité pozorujete, je zde akutni nebezpeci poranéni pii padu!

e Ten den uz dite€ nejde do kolektivu, naopak ma klidovy rezim doma. Nenechavejte ho
samotné. Stale ho sledujte!

e Negjlépe samoziejme bude, pokud se dité z ,,kocoviny* vyspi.

e Najist mize dité dostat az po odeznéni anestezie!! (individualné za cca 2-4 hodiny od
vykonu). U déti je nebezpeci vzniku traumatického viedu z prikusovani. Musite dité
hlidat, aby si nepokousalo tvat, rty, jazyk..

© !Reakce déti na premedikaci je velmi rozdilnd nejen pro kazdé dité zvlast, ale mize byt
ruznd i u toho samého ditéte! Piisobi zde mnoho faktorii — strach, unava, atd. Proto takeé
zalezi na rodicich, jak dité pred vykonem uklidni a pripravi, aby bylo co nejvic v pohodé. Po
podani léku nedochazi vidy k uklidnéni! Nekdy dite na kiesle place a vzpira se i pres
premedikaci. (Rado by spalo, je unavené a nelibi se mu svétlo a hlasité zvuky.) Miize take
nastat tzv. paradoxni reakce, kdy je dité agresivni a bojuje. Nejde ale o negativni reakci!
Bohuzel v takovémto pripadé je zapotrebi silného tatinka, ktery dité udrzi na kresle, jinak dité
nelze osetrit! V pripadech paradoxni reakce lze provést jen planované extrakce zubii, vyplné
nikoliv.

Neocekavejte oSetient ,,bez bojiit“, pouze bez bolesti a bez Spatnych zaZitki z oSetieni! U
premedikace dochazi vidy k amnézii. Mda jen riiznou hloubku. Doma napovidejte diteti
pribéh, jak jsme lochtali zoubky kostatkem a vyhnali vSechny cerviky z domeckii a miize se
stat, Ze se pristé na osetieni bude i tésit a zvladneme ho i bez premedikace J

Cilem je amnézie, aby si dité na vykon nepamatovalo a nemélo do budoucna strach
Z oSetieni.

! Ne vSechny déti jsou oSetfitelné v premedikaci. Zalezi zde opét na vice faktorech (vEk, vaha,
psychomotoricky vyvoj ditéte, spoluprace, atd.) V takovém piipadé Vam bude doporuceno
oSetieni v narkoze.



